
les Neuf Souffles
La danse libre et la poésie y ont une place centrale comme deux moyens
complémentaires de rencontrer l’intelligence et le pouvoir transformateur du corps.
Les Neuf Souffles, c’est une forme moderne d’alchimie centrée sur le corps, son langage
et son lien avec l'univers. Issus de AnneEna et Nicolas BERNARD c'est un mariage de la
danse, du chamanisme, de la psychothérapie et des enseignements de Gurdjieff.
La Movement Medicine est une forme moderne chamanisme en mouvement adaptée
aux besoins de notre société.

Tarifs : stage : 500€ / 450€ si inscription avant le 1 juin
Stage non résidentiel, hébergement à votre convenance.

lesneufsouffles.fr
facebook / Instagram

Anne Ena et Nicolas BERNARD 
 

vivent, créent et accompagnent des groupes ensemble 
depuis près de 20 ans.  

Ils développent des outils spécifiques et accessibles pour dialoguer avec le corps.
Ils ont écrit ensemble le premier tarot du corps

« Les Cartes du Corps » aux éditions Le Souffle d'Or

Martine Calonne - 06 60 06 50 97
martine.calonne@gmail.com 

Une exploration puissante autour du thème du phœnix, pour contacter cette force
transformatrice qui habite notre corps. L’objectif du travail proposé est de redevenir maître

de l’énergie accaparée par nos scénarios qui tournent en rond, déployer de nouvelles
ressources, ouvrir de nouveaux chemins.

Stage
 

LIEU : Salle des Templiers, 37600 Beaulieu-lès-Loches
Jeudi 1er Août à 17h au Mardi 6 Août 13h

– Movement Medicine

le pouvoir transformateur 
du Phoenix


